
硕士研究生导师简介
所在学院、部门（单位）： 体育教育学院

姓 名 李山 性 别 男

出生年月 1976 年 4 月 毕业院校 北京体育大学

最后学历 研究生 最高学位 博士

修读专业 体育教育训练学 职 称 教授

导师类型 □学术研究生导师 ☑专业研究生导师

研究方向 体能训练理论与方法

教 学 经 历

教学对象 讲授课程

本 科 《体能训练理论与实践》、《田径》

硕士研究生 《体能训练理论与方法》、《运动训练理论与方法》

主要社会兼职 中国体育科学学会体能训练分会第二届委员会常委（任期四年，2022 起）

主

要

成

果

一、教学成果（教学获奖、教学科研项目、大创指导获奖）

1. 2021 年，西安体育学院第三届课堂教学创新大赛一等奖（2021）

2. 2022 年，陕西第四届本科高校课堂教学创新大赛优秀奖（2022）

3.2021 年，《“夕阳红”运动功能诊疗中心》获第七届中国国际“互联网+”国家

级大学生创新创业大赛陕西赛区省级复赛高教主赛道银奖（2021）

4. 2021 年，《“派燃烧”运动视频分析软件》获第十三届“挑战杯”陕西省大学

生课外学术科技作品竞赛中获三等奖（2021）

5. 2021 年，西安体育学院 2021 年度校级优秀硕士论文指导教师（2021）

6. 2021 年，《千言孕产瑜伽普拉提生活馆》获西安体育学院第三届研究生创新

成果展一等奖（2021）

7. 2022 年，西安体育学院第四届研究生创新成果展优秀指导教师称号（2022）

8.2022 年，陕西省第六届研究生创新成果展，论文《赤足训练在体能训练中的

实际应用》获文科组三等奖（2022）

9.2023 年，项目《儿童乡村体育旅游的构建与商业化运作模式研究》获西安体

育学院 2023 年“挑战杯”创业计划竞赛三等奖（2023）

二、科研成果（限填写第一作者或通讯作者的科研论文、著作、课题、科研转化）

1. 李山（著）. 健身跑实用指南[M]. 人民体育出版社，2007；

2. 李山（主编）. 体能训练教程[M]. 北京体育大学出版社，2015

3. 李山（译）. 力量训练原理与实践[M]. 人民体育出版社，2017

4. 李山（校）. 美国体能协会-体能测试与评估指南[M]. 人民邮电出版社，2019

5. 李山（著）. 科学拉伸[M]. 人民体育出版社，2022

6. 李山（编）.中国体育科学学会体能训练师培训教材[M].人民邮电出版社，2024

7. 李山（主编）. 义务教育阶段“体能”教师指导用书[M]. 地质出版社，2024

8. 许崇高，马庆，李山（通讯作者）等. 我国学龄儿童（7-15 岁）动作学习能

力发展性评价研究[J]. 西安体育学院学报，2022，3（39）：366-372.

三、竞赛成果（导师裁判等级、运动等级、运动成绩）

1. 田径国家级裁判员，2013

四、训练成果（导师带队成绩或指导研究生训练成绩）

获奖

联系方式 15829691525；lishan1997@163.com




